Jak pripravit dité na vstup do materské Skoly?
Nastup do materské Skoly je pro dité i jejich rodice velkou zménou v dosavadnim Zivoté.

Ta s sebou pfinasi spoustu novych poznatkd, pocitl a zazitk(, se kterymi se musi maly Skolacek vyrovnat -
vstup do neznamého prostiedi mezi cizi déti i dospélé, odlouceni od rodic, pfizplisobeni se dosud
nezvyklému reZimu a pozadavkim.

Prostfedi materské skoly je obrovskym zdrojem inspirace pro nova poznani a dité ziskava socialni
dovednosti ve skupiné vrstevnika.

Materska skola je nastavena tak, aby komplexné rozvijela osobnost ditéte.

Co by mélo dité pred nastupem do m$ umét?

Ditéti uleh&ite zvykani na MS, pokud ho povedete k samostatnosti a zvladani sebeobsluhy. Pani u¢itelky
Vasemu ditéti ochotné dopomohou, ale dité bude klidnéjsi a sebejistéjsi, pokud bude umét:

- obouvat a zouvat papucky a boty (tkani¢ky zavaze pani ucitelka, u prezlivek zvazte, zda spony dité
samo zvladne)

- poznat si své obleceni (détem obleceni podepiste, oznacte znackou)

- oblékat a svlékat si tricko, kalhoty a ponozky (nedavejte détem pfilis tésné a slozité obleceni, tricko
s kratkym rukdvem do tfidy je vhodnéjsi)

- zvladnout chlizi po schodech

- samo se najist (Izici nebo pfiborem), samo se napit

- umyvat si ruce mydlem, utirat se do ruc¢niku, ovladat kohoutek s vodou

- poutzivat kapesnik, vysmrkat se

- zvladat toaletu, fici si, kdyZ potfebuje na zachod

UmozZnéte détem zaZit pocit Uspéchu —JA UZ TO UMIM SAM!
Obleceni a véci do Skolky pripravujte spolecné — dité si bude snadnéji své véci poznavat.

Ukazujte mu, kam véci v Satné ukladate a jesté lépe, at si véci uloZi dité samo.

Jak by rodi¢e méli motivovat dité pred vstupem do MS

Povidejte si s ditétem, jaké to ve Skolce bude, vykladejte si o kamaradech, ktefi budou spoleé¢né s ditétem
ve tfidé apod.

Poskytnéte détem dostatek informaci, aby se zbytec¢né nebdlo neznamého. , Nestraste” déti Skolkou.

Zvykejte dité v ramci rodiny a blizkych ptibuznych dité na kratké odlouceni od rodi¢i. Adaptace na nové
prostfedi probiha u kazdého ditéte jinak. Neni univerzalni , recept”, jak to zvladnout.

S tfidnimi ucitelkami si domluvte individudlné pribéh adaptace, pokud zjistite, Ze ma Vase dité problém se
za¢lenénim do kolektivu. Doporucujeme odpoledni ¢as.

Co délat, pokud je dité zpo¢atku do MS plactivé?

Chcete to ¢as a trpélivost, ale dité si zvykne. V adaptacnim obdobi pomaha klidny, pozitivni a vstficny
pristup vSech. Dité proziva prvni velkou zménu ve svém Zivoté — prostredi, lidé, zména rezimu, jiné
zvyklosti, jina strava. Narusi se jeho pocit jistoty, ktery opét potfebuje ziskat. Doporucujeme zbytecné
neprodluzovat ranni ritual rozlouceni a“ vydrzet” ranni plac, ktery vétsSinou velmi zahy ve tfidé konci.
Zkugené a empatické pani uitelky upoutaji pozornost ditéte jinou &innosti a dité zapomene. Usmév pani



ucitelky — radostné pfrivitani — kratky pozitivni rozhovor s rodici, kratké rozlouceni — ujisténi, Ze maminka po
svacince pfijde, jen co si ve Skolce pohraje.

Dejte détem do nového prostiedi oblibeného plysacka. Povidejte si o tom, jak bude den ve Skolce probihat
a kdy si pro néj do Skolky pfijdete. Tento slibeny Cas je nutné dodrzet. Pravidelnost v prlibéhu dne (denni
rezim) a tydne détem prindsi pocit jistoty a bezpeci. Pokud bude dité chodit do skolky nepravidelné, bude
se zvykanim zacinat vZdy znovu a znovu.

Celodenni pobyt malych déti ve skolce je nepfimérenou zatézi. Je vhodnéjsi délku pobytu prodluZovat
postupné.

Prvni den ve Skolce

Uz prvni den ve $kolce bude probihat standardné, aby i nejmensi déti od samého zacatku védély, jak to
bude ve $kolce vypadat kazdy den. Prvni mésic je zvykaci, seznamovaci a pani ucitelky spole¢né s détmi
vytvareji pravidla souziti v jejich tfidé. Ve druhém mésici skolniho roku jiz vétSina déti ma zvladnutou
adaptaci na nové prostredi a spolecna pravidla chovani, ndvyk( a sebeobsluhy se upevnuji.

Rodice by mély byt trpélivi a nedstupni ve chvili, kdy dité zacne smlouvat, Ze do Skolky nepUjde. Jakmile
rodice ustoupi, tak bude dité zkouset smlouvat dalsi a dalsi dny. Rodice i déti pak proZivaji ranni stres a
zvykani na skolku se vétsSinou nedafi a nepfimérené se prodluZuje.

Po nastupu do Skolky stanovte pravidlo, kdy si dité budete vyzvedavat (po svacince, po obédé, vidy v patek
po obédé apod.) a toto pravidlo dlisledné dodrZujte.

Obdobna pravidla plati i pro starsi déti, které jiz do Skolky chodily. Prazdniny jsou dlouhé, byly krasné a
détem se prvni den do Skolky nechce. | ti velci si mohou poplakat.

Nékolik rad, jak ditéti pomoci a ¢eho se vyvarovat

- Cilené pfipravujte dité na vstup do materské skoly-aby se tésilo na hracky, na kamarady. Vyhnéte se
stylu: ,pockej, az budes chodit do skolky...”

- Neklamte dité. Dejte ditéti pravdivou informaci o tom, kdo je vyzvedne a kdy. Netvrdte cestou do
Skolky, Ze jdete nakupovat. Neslibujte, Ze plijde po obédé, kdyz si je potom nevyzvednete.

- Rozlucte se kratce.

- Louceni neprotahujte, nékdy louceni pfedstavuje vétsi problém pro rodice nez pro dité.
- Budte citlivi a trpélivi.

- Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo, s kym si hrdlo a co nového se naucilo.

- Komunikujte s ucitelkou.

- Moina zjistite, ze kdyz ze Skolky po srdceryvné scéné odejdete, Vase placici dité se rdzem uklidni a jde
si spokojené hrat.

- Dité pochvalte a pozitivné ho motivujte.

- Neptejte se doma ditéte, jaké to bylo hrozné takovou dobu bez maminky. Nepfiznavejte, Ze je Vam
také smutno a Ze se Vam styskda. Kdyz zvladnete své emoce Vy, dité je zvladne také. Naopak
vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, nechejte se poucit o novinkdach, které dité objevilo.

- Neopakujte ditéti porad dokola, Zze ma byt hodné.



