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Fazolové brownies bez mouky .

plechovka Eervenych fazoli (po sliti asi 300 g, nebo doma dostatelné wvarené fazole)

3 vejce

150 g kvalitni hotké Eokolady

100 g sypkého sladidla dle preferenci

1 bio vanilkovy cukr nebo vanilkovy extrakt (1ze vynechat)

30 g sypkého kakaa

1 1zi¢ka bio kypticiho prasku do petiva

4 1zice rostlinného oleje (mitZe byt i jiny tuk, méslo apod.)

Nejdiive si ddm nad paru nebo do vodni lazng rozpustit cokolddu. Pozvolna. Fazole shiju a ty€ovym mix'érem je
rozmixuji tiplng do hladka. V priib&hu mixovéni ptidam 4 IZice oleje. Cela vejoe vySleham spolu se slad1dle3m a
piipadné i vanilkovym cukrem do husté pény. Fazolovou hmotu promichdm s ¢okoladou, pak s vajcc?nou pénou
a nakonec phidam kakao se I2i¢kou kypticiho prasku. Formu vyloZim peticfm papirem, stérkou do ni urovndm
hmotu a dam péct na 175 stupriti asi na 35 - 40 minut. Hotovo! Kréjim aZ po vychladnuti.

Babovka se svétlicovym olejem

350¢g polohrubd mouka

250g cukr

3vejce

1 sklenice svélnicovy olej

1 sklenice mléko

1 pragek do pefiva

1 vanilkovy cukr.kakao

Vyslehame Zloutky s cukrem a olejem.Piidame mouku s praskem do pe€iva,mléko a nslehané bilky.
Cast obarvime kakaem a upelem.

Burakova pomazanka (,,$kvarkovka®)

300g praZené burské ofisky

300g Cerstvé sadlo

cibulka

sal

pepf

Pomeleme ofifky,cibulku nakrajime na drobno a ve smichdme.

Pikantni fazolovid pomazanka
500g Servent fazole ve slaném nalevu

3 lzice majonéza

2 Mice olivovy olej

1 1zice hoftice

sii]

pepr

+2f 12dz082i
OK dzU &

feferonky ~—
Fazole pomeleme,piidame ostaini suroviny.
Chut'ovka k topinkam a pivu.

Budapest’skd pomazinka se svétlicovym olejem
400g tvaroh '

3 lZice svétlicovy olej

Mileté paprika

Nakladané kapie
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