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Uvod

Krizovy plan Skoly obsahuje charakteristiky konkrétniho rizikového chovani a
zahrnuje postupy a doporucena feSeni pfi vyskytu projevu rizikového chovani. Je
sestaven Skolnim metodikem prevence na zakladé fungujici praxe Skoly a platné
legislativy, konzultovan a schvalen feditelem Skoly. Krizovy plan je pomocnym
manualem pro vSechny pedagogické pracovniky, zarovefl seznamuje zakonné
zastupce Zaku s vnitfnimi postupy Skoly.

Pedagogicti pracovnici Skoly jsou ze zakona povinni provadét preventivni opatfeni
vramci v8ech aktivit Skoly a pfi feSeni projevl rizikového chovani jsou povinni

postupovat dle Krizového planu Skoly. Krizovy plan je zavaznym dokumentem Skoly.

Souvisejici dokumenty:
» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a
studentu ve Skolach a skolskych zafizenich, €.j. 21291/2010-28
» Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich, &.j. MSMT-21149/2016

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky
Skoly v pfipadech podezieni &i vyskytu projevl rizikového chovani mezi zaky a
zaroven eliminovat ¢ minimalizovat Skody v pfipadé, kdy k projeviim rizikového

chovani ve skolnim prostfedi dojde.



Krizové oblasti

1 Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence Zaka. Jedna se o prestupek,
kterym zak umyslné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho
fadu, souCasné jde o poruSeni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni
dochazku a povinnost Zaku do Skoly chodit fadné a v€as. Nezfidka je spojeno s dalSimi
typy rizikového chovani, které negativné ovliviiuji osobnostni vyvojjedince. Je chapano
jako poruseni Skolniho Fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery
vymezuje povinnou $kolni dochazku a povinnost zakt do Skoly chodit fadné a vcas.
Nezfidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které negativné ovliviuji

osobnostni vyvoj jedince.

1.1 Primérni prevence zaskolactvi

» posilovani kladného vztahu zaku ke Skole, vzdélani, spoluzakim a ucitelim
» pozitivni vzory chovéani a posilovani zdravého klima Skoly
» nabidka mimoSkolni zajmové Cinnosti

» duasledné seznameni zakl a zakonnych zastupcl se Skolnim fadem
1.2 Podminky stanovené skolnim Fradem

» Zakonny zastupce zaka je povinen dolozit divody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani
nejpozdéji do 3 kalendarnich dnl od pocatku nepfitomnosti zaka prokazatelnym
zpusobem, tedy pisemné Ci elektronicky.

» V pfipadé pozadavku na uvolnéni v prubéhu vyuky je zakonny zastupce povinen
predem informovat tfidniho ucCitele pisemné, nebo elektronicky. Po opusténi budovy
prebira odpovédnost za Zaka zakonny zastupce.

» Po navratu do Skoly zakonny zastupce vzdy omluvi absenci v informaénim systému
Skoly, a to nejpozdéji do 3 kalendarnich dnu.

» Absenci Zzaka omlouvaji pouze zakonni zastupci Zaka.

» Z jedné vyucCovaci hodiny uvolnuje pfislusny vyucujici, na delSi dobu uvolfiuje tfidni
ucitel nebo zastupce feditele, v pfipadé Zadosti o uvolnéni Zaka na dobu delSi nez 5
pracovnich dnl rozhoduje o uvolnéni zaka feditel Skoly. Pfi dlouhodobé absenci (vice
jak 3 dny) znamé zakonnym zastupclim pfedem $kola vyzaduje pisemnou zadost o
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uvolnéni z vyuky. K tomu slouzi elektronicky formular v informacnim systému skoly,
nebo tistény formular z webovych stranek Skoly. V pfipadé uvolnéni zaka pro
dlouhodobou absenci je mozné vyzadovat vyjadieni vyucujicich Zaka k dané zadosti.
Zak je povinen doplnit si védomosti, ugivo a zapisy probrané latky, na kterou ve $kole
chybél.

Z neomluvené absence vzdy vyplyva nutnost jejiho feSeni, a to nékterym z
nasledujicich prostfedku i jejich kombinaci: uvédoméni zakonného zastupce tfidnim
ucCitelem nebo jinym vyucujicim, osobni projednani neomluvené absence se
zakonnym zastupcem zaka, vychovna komise za uc€asti zakonného zastupce,
tfidniho ugitele, zastupce SPP a pfipadné také zastupce vedeni koly, kazerisky
postih dle klasifikaéniho fadu, uvédoméni pfislusnych organd (napf. OSPOD...).
Kazda neomluvena absence je po zjiSténi projednana se zakonnym zastupcem zaka.
Pokud je poCet neomluvenych hodin vysSi nez 12 za pololeti, je nutné svolat
vychovnou komisi v soucinnosti se Skolskym poradenskym pracovistém. Z pribéhu
jednani o neomluvené absenci zaka a zavérech jednani je vzdy pofizen strucny zapis
podepsany zucastnénymi osobami. Pokud je poCet neomluvenych hodin vyssi nez 25
na prvnim stupni a 30 na druhém stupni za jedno ¢tvrtleti, hlasi Skola situaci na
OSPOD.

Reditel $koly mGze ze zdravotnich nebo jinych zavaznych divoda uvolnit Zaka na
Zadost jeho zakonného zastupce zcela nebo z€asti z vyuCovani nékterého predmétu,
zaroven urCi nahradni zpusob vzdélavani zaka v dobé vyu€ovani tohoto pfedmétu.

V pfipadé zdravotnich nebo jinych zavaznych ddvodd maze byt Zak uvolnén z
zastupce vedeni Skoly (zastupce feditele, feditel Skoly) na zakladé pfimé zadosti
zakonného zastupce (prostfednictvim telefonického hovoru, Zadosti v informaénim
systému Skoly nebo ovéfeného e-mailu zakonného zastupce zaka).

V pfipadé zvysené omluvené absence za pololeti Skolniho roku informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery doporuci dalSi feSeni (pfi pfekroceni 100 hodin).

V pfipadé zvySené absence v jednotlivych pfedmétech, informuje pfislusny vyucujici
tfidniho ucitele, vedeni Skoly, Zaka a zakonného zastupce, Zze mohou byt naplnény
podminky pro nehodnoceni €i komisionalni pfezkouSeni z daného predmétu.

V pfipadé absence zaka vysSi nez 30 % za pololeti neni mozné Zaka hodnotit, bude
tak z daného pfedmétu nehodnocen a muze mu byt ulozeno komisionalni

prezkouSeni. Absence vyS$Si nez 30 % mize byt posuzovana individualné na zakladé



objektivnich skutecnosti ¢i doporuceni lékare.

1.3 Doporuéené rady pfri zjisténi zaskolactvi

Vv,

» spoluprace se zakonnymi zastupci, uciteli a poradenskymi pracovniky skoly,

pFipadné psychologem

Y

rozdily mezi zaskolaky a détmi odmitajicimi Skolu

A\

je-li zaskolactvi dusledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu a
naplanovat dlouhodoba opatreni, aby se situace neopakovala
spoluprace se SPZ a OSPOD

zjistovani postaveni problémového zaka v tfidnim kolektivu

pomoc ditéti pfi navratu do tfidy

vV V VYV V

pravidelna komunikace se zakonnymi zastupci zaka

1.4 Doporuceny postup pri zaskolactvi

» 0 neomluvené Ci zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce a

Skolniho metodika prevence, pfip. také vedeni Skoly. Tfidni ucitel seznami
zédkonného zastupce zaka s moznymi dusledky v pfipadé narGstu neomluvené
absence. Z pohovoru se provede zapis, jehoz soucasti bude zplsob napravy
dohodnuty se zakonnym zastupcem Zaka + podpis.

pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které se ucastni
feditel Skoly, zakonny zastupce Zaka, tfidni ucitel a vychovny poradce €i metodik
prevence. Pozvani zakonnych zastupcl Zaka na jednani se provadi doporu¢enym

dopisem. O pribéhu jednani se provede zapis, ktery zuCastnéné osoby podepisi.

» vpfipadé, Ze neomluvend absence Zaka pFfesahne 25 hodin, Feditel Skoly

bezodkladné posle oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci
pfislusSnému organu socialné pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost

vychazi z platné pravni Gpravy.

2 Nekazen

V pfipadé, ze vramci Skolni dochazky zaka dochazi k narlstu nekazné,

opakované nekazni nebo k takovému jednani, které vede ke ztizeni podminek vyuky,

Skola (jeji pedagogicti pracovnici) pfistupuji k ndsledujicim opatfenim, které vedou ke
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zklidnéni Zzaka, akutnimu nebo dlouhodobému feSeni nekazné, a to ve spolupraci

s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, vedenim Skoly, zakonnymi zastupci zZaka,

pripadné také s dal$imi institucemi k tomu pfislusnymi (PPP, OSPOD, Policie CR).

2.1

Podminky stanové skolnim Fadem pro kazen ve Skole

Zak je povinen:

>
>

2.2

>

>

dochazet do Skoly a vzdélavat se

dodrzovat Skolni fad a fady odbornych u€eben, predpisy a pokyny Skoly

k ochrané zdravi a bezpec€nosti, s nimiz byl seznamen

plnit pokyny pedagogickych pracovnikl Skoly v souladu s pravnimi pfedpisy a
Skolnim nebo vnitfnim fadem

chovat se v souladu s obecnymi pravidly spoleCenského chovani k dospélym i

jinym zakdm

Doporucéeny postup pfi zjiSténi nekazné ve skole

Dlouhodobé feSeni nekazné ve sSkole

pohovor se zakem — mezi pedagogickym pracovnikem, Zakem, vychovnym
poradcem s cilem spoluprace na bazi domluvy

jednéni s zakem a zakonnym zastupcem — problémové chovani je feSeno
vramci Skoly mezi pedagogickym pracovnikem, zakem, jeho zakonnym
zastupcem, vychovnym poradcem. Cilem je dohoda na spoleCném postupu pfi
feSeni nekazné (motivovanost a kompetence zakonnych zastupcu zaka,
zvySeni kontroly a tlaku na zménu)

jednani vychovné komise — tvofi ji feditel Skoly, vychovny poradce, metodik
prevence, tfidni ucitel, Zak a jeho zakonny zastupce. Tato komise je obvykle
poslednim pokusem Skoly fesit potiZze s Zaky, nez se obrati na dalSi organy,
jako jsou odbor socialné pravni ochrany déti, Policie CR apod. Z jednani se
pofizuje zapis, ktery vSichni pfitomni podepisuji. Tento zapis slouzi jako podklad
pro dalSi organy, které Skola informuje o svém postupu.

postoupeni pfipadu dal$i strané — po aktualnim vyuziti dostupnych zplsobl
feSeni problémového chovani zaka a moznosti podpory zakonnych zastupcu je
pfipad pfedan do kompetence dalSi strané — OSPOD, PPP, SPC, SVP apod.



>

Reseni akutni nekazné zaka pfi vyuce

Pokud Zak neni schopen pracovat ve tfidé a vyznamné naruSuje vyuku, je
z organiza¢nich ddvodl na nezbytné nutnou dobu pro zajisténi kazné ve vyuce
vyveden z Kkolektivu na individualni pracovni misto za doprovodu
pedagogického pracovnika. Podpora Zaka v pfipadé asistenta pedagoga je
poskytovana s ohledem na sdilenou roli asistenta pedagoga ve tfidé.

V pfipadé, Zze Zak neni schopen spolupracovat ani pfi individualni podpofe,
pfipadné dochazi k verbalnimu ¢i fyzickému napadani, jsou neprodlené
kontaktovani zakonni zastupci, ktefi si Zaka vyzvednou. To plati zejména pfi
takové nekazni, ktera nezvladnutelné a nekontrolovatelné narusuje vzdélavani
zaka nebo kolektivu, v némz se nachazi.

Pokud neni mozné zajistit vyzvednuti Zaka zakonnymi zastupci a jeho chovéani
nadale predstavuje riziko pro néj samotného nebo jeho okoli, kontaktuje Skola

pfislusné odborné nebo krizové sluzby a organy.

3 Agrese a agresivita

Agrese je chovani, které se projevuje zamérnym poskozovanim a nasilnym

omezovanim jiné osoby nebo véci. V pfipadé osoby nemusi dojit ani k fyzickému

kontaktu. Agrese se projevuje fyzicky, verbalné &i mysSlenkové. Agresivita je sklon

k ito€nému jednani, které maze mit rizné podoby.

Druhy agrese

v

instrumentalni — planované chovani s dosazenim urcitého cile
emocionalni — nastava pfi velmi silném emocionalnim stavu — fyzicky nebo
verbalni utok na jinou osobu, pfipadné i poSkozovanim majetku
mysSlenkova, verbalni, fyzicka

zameérfena proti osobam, vécem, na jiny objekt, nez podnétovy

prfesunuta, zadrzovana

Projevy agrese
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napadnuti — fyzické nasili, atok

nepfima agrese — intriky, pomlouvani

popudlivost — pohotovost k afektivni explozi
negativismus — oponovani

nevole, resentiment — nenavist, nevrazivost, zavistivost

podezfivani — projekce nepfatelstvi na druhé

YV V V V V V V

verbalni agrese — nadavky

3.1 Priméarniprevence agrese

» podpora tolerance, védomi sounalezitosti a spoluprace mezi zaky
» posilovanim dobrych vztahu ve tfidé i ve Skole, podpora zdravého klimatu ve
tfidach, ve Skole

» diagnostika tfidy — seznamovaci programy, nastroje pro v€éasnou intervenci

Pedagogicky pracovnik

» vyucujici, vychovatel, asistent pedagoga z kmenové tfidy — vzhledem k velké
fyzické sile nékterych zakl je mozné vyuzit dalSich PP i z jinych tfid
» zastupce feditelky Skoly, metodik prevence

» vzdy informovat feditelku Skoly

3.2 Doporuéeny postup pfi verbalni agresi

nutnost jednoznacné a jasné deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout
stanoveni obecnych pravidel souziti ve tfidé (spole€né tvofeni se Zaky)

trpélivé opravovani

YV V VYV V

v pfipadé zakova chovani a jednani ohroZzujici bezpecnost a zdravi jeho,
ostatnich zaku, vyucujicich, zaméstnancu Skoly ¢i jinych osob, je Skola povinna
uvédomit zakonného zastupce pfipadné doporucit odbornou pédi

> dle konkrétnich okolnosti je tfeba pfivolat i OSPOD ¢&i organ Policie CR apod.

3.3 Doporuceny postup pri reSeni agresivity zak

» snaha o uklidnéni situace — nedohadovat se, snizit hlas do klidnéjSi polohy,
11



mluvit spisovné, jasné a snazit se hovor ukon it neutralng, omluveni (nezalezi
na tom, kdo je v pravu), nutnost udrzet tfidu na své strané

umoznéni zmény mista, ¢innosti

zajisténi bezpeclnosti ostatnich zaka i pracovniku skoly

izolace zaka s dohledem PP

kontaktovani Zdravotnické zachranné sluzby, PCR

informovani RS, TU, VP, MP

informovani ZZ

zapis udalosti

nasleduje dalsi Setfeni udalosti a vychovnéa opatieni

VvV V.V V V VYV VYV V VY

prace s tfidnim kolektivem

4 Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve skolnim
prostredi, které prichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostredi

Krizové situace prichazejici z vnitrniho prostredi
» vandalismus, Sikana, kyberSikana, utoky ze strany zakul, pedagog(
Krizové situace prichazejici z vnéjsiho prostiredi

» o0soba, ktera vnikla do Skoly a ohrozuje zaky, pracovniky Skoly

Reakce na krizovou situaci

» odplata
strach a obavy z budoucnosti
zhorSeni prospéchu, chovani
no¢ni mury, spankové obtize
potfeba podpory a jistoty
sklon k plactivosti, k vybuchum zloby

riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, sebevrazedné sklony

V V V V V V VY

akutni stav spojeny s psychickym onemocnénim

4.1 Preventivni opatreni

» nutné zabezpeceni Skoly

» sledovani rizikovych projevi chovani u zakd s nasilnymi sklony k lidem i

12



zvifatim, s fascinaci zbranémi, vybuSninami, s radikalnim chovanim a
extrémismem, se snizenou schopnosti litosti, s nedostatkem pozitivnich vztah(
» informovani zakd a zaméstnancu o tom, jak se chovat v krizové situaci
» predchazeni vzniku rizikové situace (nastaveni pravidel, monitoring rizikovych
osob, rizikovych mist a situaci)

» vcCasna identifikace pfiznaku rizikové situace

4.2 Postup pfi ohrozeni skoly rizikovou situaci

» vedeni kontaktnich informaci, zaméstnanec s vycvikem v poskytovani prvni

pomoci, nahlaseni krizové situace

» vytyCeni spolecného mista setkani — viz pozarni evakuacni plan

» instrukce pro zvladnuti porfadku ve tridé/Skole

» informovani ZZ (médii)

» zajisténi snadného vjezdu/vstupu policie/zdravotnik

» nasledna intervence pro zaky, zaméstnance, rodi¢e (zajisténi psychologické
podpory odborniky)

» zajisténi pokraCovani vyuky, zakomponovani preventivnich prvkd do vyuky

» Vv pripadé krizové situace vyrozumét pracovniky skoly, zaky, rodi¢e, bezpecnostni

slozky, zdravotnickou pomoc, subjekty poskytujici psychologickou pomoc, OSPOD
5 Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, prfipadné skupinu zakld. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vUci jedinci &i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjSich dlivodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani &i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani. Nové se mlze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna
se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani
urézlivych materiald na internetové stranky, socialni sité apod. Sikana se projevuje i
v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka &i zaku skupinou

spoluzakad.

13



5.1 Podoby Sikany

» prima fyzicka — biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné doteky

» nefyzicka verbalni — vulgarni nadavky, sexualné nevhodny jazyk, zrarujici
komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, kruté a
zranujici komentafe na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky, nasilné a
manipulativni pfikazy

» nefyzicka neverbalni — urazliva gesta a zvuky, zirani, vysmivani se zakovi,
pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyraza ve tvafi, nebo v feci téla,
bouchani nebo hazeni predmétl, niCeni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomulcek

» nepifima Sikana — zpusobeni emocionalniho a psychologického utrpeni nebo
poskozeni socialniho statusu obéti — zameérna ignorace nebo izolovani zZaka,
skryté ni€eni nebo kradez osobnich véci, rozsifovani zakefnych pomluv a IZi,
neopravnéna narCeni ze sexualniho obtéZovani, niCeni povésti a reputace,
ponizovani pred ostatnimi Zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace

» elektronicka Sikana — viz podkapitola kyberSikana

> Sikana zamérena na ucitele

5.2 Kompetence skoly

» zodpovédnost Skoly za Zaky
» oznamovaci povinnost vici rodi€im obéti a agresora, v pfipadé, Ze Sikana

naplfiuje skutkovou podstatu prestupku nebo trestného €inu i také Policii
CR a OSPOD

Pedagogicky pracovnik
» predchazeni Sikanovani mezi zaky
» okamzité feSeni projevl Sikany

» poskytnuti pomoci kazdé obéti

Tridni ugitel
» sledovéni vztahl ve tfidach
» zji8tovani prvotnich pfiznaku Sikany
14



» realizace individualnich rozhovort s aktéry, svédky a rodici

» spoluprace s MP

Skolni metodik prevence
» realizace individuélnich rozhovort s aktéry Sikany, svédky, ZZ
» ziskavani podkladl pro feSeni problému
» ohlasSovaci povinnost
>

zajisténi intervencni pomaoci

Vychovny poradce
» realizace individualnich pohovoru s aktéry, svédky, ZZ

> vytvoreni tymu podilejiciho se na vyfeseni problému — MP, TU, RS

5.3 Doporucéeny postup pfri zjisténi Sikany

» okamzité zahajeni vySetfovani Sikany pfi podezieni na Sikanovani i pfi
informovani ZZ pedagogického pracovnika o podezfeni na Sikanovani
» informovani ZZ o vysledcich vySetfovani Sikany

» navrh potrestani agresor(
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5.4 Postup rodi¢u pfi podezieni na Sikanovani

» informovani ZZ o podezfeni na Sikanovani TU, popf. jiného PP

> v pfipadé neuspokojivého feseni TU, MP a VP, se ZZ obréti s informaci na RS
> v ptipadech prokazatelnych projevt Sikany se ZZ pfimo obrati s informaci na RS
» jsou-li ZZ presvédcCeni, ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani

nedostateéné — informovani CSI — stiznost

VysSetrovani pocatecni Sikany
» odhadnuti zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
» realizace rozhovorl s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi
» nalezeni vhodnych svédku
» realizace individudlnich, pfipadné konfrontaénich rozhovort se svédky
(nikoli v8ak konfrontace obéti a agresoru)
zajisténi ochrany obétem
realizace rozhovoru s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

informovani ZZ ucastnika Sikany

YV V VYV V

prace s tfidnim kolektivem

Vysetrovani pokrocilé Sikany

» prekonani Soku PP a bezprostfedni zachrana obéti
dohodnuti PP na spolupraci a postupu vySetfovani
zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypoveédi
realizace pokracujici pomoci a podpora obéti
nahlaseni Policii CR
vlastni vySetfovani s obéti a informatory

realizace rozhovoru se svédky

V V V V V V VY

realizace rozhovoru s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory — neni

vhodné konfrontovat agresora s obéti

A\

informovani ZZ ucastniku Sikany

Y

prace s tfidnim kolektivem
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6 KybesSikana

KyberSikana je forma agrese, ktera se uplatriuje vuci jedinci €i skupiné osob
s pouzitim informacnich a komunikaénich technologii (pocitacl, tabletl, mobilnich
telefonu a dalSich modernich komunikaénich nastrojl), a ke které dochazi opakované,
je dlouhodoba a musi byt vnimana jako ublizujici. Obét se pak nedokaze utokim
ucinné branit, existuje mocenska nerovnovaha. KyberSikana muize vzniknout i

nezamérné — napf. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne kontrole.

V prostfedi internetu je svédkem (ale i utocnikem) klidné i nékolik desitek tisic lidi.
Ti vSichni se do kyberSikany mohou zapojit a stat se agresory, pfipadé se zapoijit do
rozSifovani kyberSikany mezi dalSi uzivatele internetu. V pfipadé kyberSikany muaze
agresor provest utok kdykoli a kdekoli, neni nutna pfitomnost agresora a obéti na
stejném misté. Pachatel kyberSikany mize byt anonymni, skryty za pfezdivkou nebo

jinym neurcitym identifikatorem.

6.1 Doporucéené rady pro obét’ kybersikany

zachovat klid — nejednat ukvapené
uschovat si dikazy

ukoncit komunikaci s pachatelem

>
>
>
» blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje
» identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

» oznamit utok dospélym (ucitel, rodic)

» nebat se vyhledat pomoc u specialistl — kontaktovat specializované
organizace, poradny pfipadné Policii CR

» zadat konecny verdikt

6.2 Doporuceny postup pri kybeSikané

» vySetfeni v8ech incidentl a podezfeni

» podpofeni obéti a zajisténi jejiho bezpedi

» okamzité ukon€eni komunikace obéti s utocnikem

» zajisténi a archivace vSech dikazl kybersikany
17



» pozadani utoCnika, aby se svého jednani zdrzel, upozornéni na jeho na

protipravni jednani

» znesnadnéni utoCnikova chovani — zamezit pfistup (zména e-mailové
adresy, telefonniho Cisla, vymazani profilu apod.)

» informovéani ZZ agresora o jeho chovani

A\

informovani a pouceni ZZ obéti
» zavazné pripady — oznamovaci povinnost Skoly OSPOD pfipadné oznamit
(8kola &i zakonni zastupci) na Policii CR, popF. podat trestni oznameni na

neznamého pachatele

7 Kradeze a vandalismus

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za
ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom
byl informovan. Drobné kradezZe se vyskytuji ve v8ech Skolach a vSech stupnich
vzdélavaci soustavy. Stejné jako v pfedchozim pfipadé, jsou divody tohoto chovani
rizné a pro vyporadani se s danym jevem je nutné se jimi vzdy v konkrétnim pfipadé

zabyvat.

Za vandalismus se oznaCuje svévolné poSkozovani a niCeni vefejného i
soukromého majetku ¢i podobnych statku, které nepfinaseji pachateli zadné materialni
obohaceni a pro které pachatel zpravidla neméa zadny motiv — vétSinou tak kona jen pro
vlastni potéSeni &i pro potfebu odreagovat se. Casto k nému dochazi pod vlivem

alkoholu nebo jinych drog.

7.1 Doporucéené rady pri kradezi

» kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni pudé, by mél mit moznost pohovofit
si 0 svém jednani s feditelkou Skoly

» nutnost peclivé se zabyvat pFi¢inami

» preferovat napravu vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem — zlodéj by mél

véc vratit pfimo poskozenému, omluvit se a nabidnout za své chovani néjakou
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kompenzaci

7.2 Doporucéeny postup pri nahlasené kradezi zakem

» kazdou nahlaSenou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji

» o kradeZi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dulezité skute€nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro€ — €im.....

» informujte zdkonné zastupce

> 8kodu vétsiho rozsahu nahlasit Policii CR a oznamit podezieni na spachani
prestupku proti majetku, pfipadné trestného €inu majetkové povahy — hlasit také
tehdy, jestlize o to zada poskozenaly nebo jejich zakonni zastupci.

» Vv pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi opatfeni,

ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek, nahlasit kradez na OSPOD

Doporuceny postup pfi zjisténi vandalismu na padé Skoly

vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika

pfi odhaleni vinika informovéani zakonného zastupce

vymahani ndhrady $kody na zakonném zéastupci zaka

vymahani ndhrady soudni cestou

pfi odmitnuti spoluprace ZZ nebo pfi opakovaném vandalismu vyrozuméni OSPODu

pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR

V V V V V V VY

pfi opakovaném vandalismu stejnym zakem oslovit PPP, SPC, SVP
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8 Navykove latky

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti —
zejména pak distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobku a jinych navykovych
latek, gambling atp. Skola vytvaii podminky pro predchazeni vyskytu ptipadd
uzivani navykovych latek v prostorach Skoly, v jejim okoli, na vSech Skolnich akcich
i pfi mimoskolni &innosti. Skola jasné vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve Skole
a jejich noSeni do Skoly. Poskytuje zakim i rodi€im nezbytné informace, tykajici se
jejich ochrany pred timto jevem. PlUsobi na Zaky v oblasti primarni prevence a to
formou, ktera je vécna, pravdiva a pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu
vyvoji. Pfi feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci
OPL spolupracuje s Policii CR, organy socialn& pravni ochrany déti, $kolskymi
poradenskymi zafizenimi apod.

Rizikovym chovanim v souvislosti s navykovymi latkami rozumime takové vzorce
chovani, v jejichz disledku dochazi k prokazatelnému narUstu zdravotnich, socialnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince i pro spole¢nost. Zavislostni chovani v plné mife
naplfuje vSechny znaky uvedené v definici rizikového chovéani, nebot mé dopady na
psychicky i fyzicky stav jednotlivce, mize vyznamné ovliviiovat Zivot uzivatele i jeho

okoli.

Pro oblast zavislostniho chovani povazujeme za dtlezité zminit vyznam:
» druhu navykoveé latky
» frekvence a délky uzivani

» typu zavislostniho chovani

Oznaceni rizikového chovani jako ,zavislostni chovani muze byt v nékterych
ohledech zavadéjici. Chovani, se kterym se setkdvame u déti a adolescentl, nemusi

nutné naplhovat znaky zavislosti.

Navykové latky
» alkohol
» tabak
» konopné drogy
> tékavé latky
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Y V. V V VYV V

stimulacni latky
opioidy

halucinogeny

nové syntetické drogy

kombinace navykovych latek

8.1 Doporucéené postupy pro Skoly a Skolska zafizeni

vV VvV

YV V V VY

YV V V V V V V V VY

vytvofreni podminek pro pfedchazeni vyskytu pfipadu uzivani navykovych latek
zajisténi ochrany zdravi 2aka pred Skodlivymi u€inky navykovych latek
vymezeni zakazu uzivani navykovych latek ve Skole, jejich vnaseni do Skoly
Skolnim fadem Skoly a vnitfnim fadem Skolského zafizeni

realizace preventivnich program

poskytovani vécnych a pravdivych informaci o navykovych latkach

preventivni plisobeni na zaky v oblasti uzivani navykovych latek

podavani informaci o pomahajicich institucich a moznostech feSeni situace
spojené s uzivanim navykovych latek

nutnost spoluprace s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externimi
subjekty realizujicimi primarné preventivni programy, Skolskymi poradenskymi
zarizenimi, Policii CR, OSPOD

Konzumace navykovych latek ve skole

zabranéni dalSi konzumace

odebrani navykové latky za pfitomnosti dal$i osoby

vloZeni navykove latky do obalky a jeji nasledné zapeceténi — podpis svédka a Zaka
v pfipadé potfeby zajisténi RZS, Policie CR

informovani TU, RS, VP, MP

pisemny zaznam s vyjadienim Zaka

vyrozumeéni ZZ

informovani OSPOD

vyvozeni opatfeni stanovenych Skolnim fadem

21



vV V VYV VY V A\ YV V V V

V V.V V V VY

YV V VYV V V

Prinaseni omamnych a psychotropnich latek do skoly a nabizeni dalSim zakaim

povinnost oznameni Policii CR

informovani TU, RS, VP, MP

informovani ZZ — pisemny zdznam o pohovoru
informovani OSPOD

Zachyceni podezielych latek

odebrani a zajisténi latky (do zapeceténého obalu) za pfitomnosti dalSi
osoby a s pouzitim ochrannych pomUcek

informovani TU, RS, VP, MP

zaznam o udalosti a u€inénych opatfenich

Vv pripadé, byla latka zajisténa u konkrétniho Zaka — pisemné vyjadreni zaka
predani nalezu Policii CR

informovani ZZ

Zachyceni zaka pfi koureni v prostorach skoly

zabranéni v dal8i konzumaci

sepsani struéného zaznamu + vyjadfeni zaka

informovani ZZ

pfi opakovaném chovéani — vyrozuméni OSPOD

navrh vychovnych opatfeni, ktera projedna a schvali pedagogicka rada

pisemné informovani ZZ

Konzumace alkoholu v prostorach skoly

zabranéni v dal8i konzumaci

posouzeni hroziciho nebezpeci zakovi

v pfipadé ohrozeni na zdravi Ci Zivoté RZS
sepsani zaznamu s vyjadienim Zaka

vyrozuméni RS
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vV V.V V V V VY V

vV V. V V V VY

vyrozumeni ZZ

poskytnuti poradenstvi
vyvozeni sankci stanovenych Skolnim fadem

v pfipadé opakovani situace — oznamovaci povinnost na OSPOD

Prichod zaka do Skoly pod vlivem alkoholu

zjisténi zdravotniho stavu Zaka

informovani 2z, TU

vyzvednuti zaka ZZ

informovani RS, VP, MP

vyhotoveni pisemného zaznamu

navrh vychovného opatieni, které projedna a schvali pedagogicka rada
pisemné informovani ZZ o rozhodnuti pedagogické rady

v pripadé opakovani — informovani OSPOD

Zachyt alkoholu nebo tabaku u zaka

informovani TU, RS, VP, MP

vyhotoveni pisemného zaznamu

informovani ZZ

navrhnuti vychovného opatreni, které projedna a schvali pedagogicka rada
pisemné informovani ZZ o rozhodnuti pedagogickeé rady

pfi opakovani incidentu — informovani OSPOD



9 Netolismus

Terminem netolismus oznaCujeme zavislost (zavislostni chovani &i zavislost na
procesu) na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména pocitaCové hry, socialni

sité, internetové sluzby (rizné formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize a;.

9.1 Rizika spojené s netolismem

Télesna rizika — pohybovy aparat (bolesti Sije, ramen, bederni patefe, drobnych
kloubl, zapésti) a vizualni systém (bolesti o¢i, paleni, slzeni oci, vyskyt tikd, skvrny
pfed oCima, zarudlost oCnich vicek a potize pfi zaostfovani pfi pfenaseni pohledu
z blizkého na vzdaleny cil). Na v8echny problémy spojené s o€ima Casto navazuji
bolesti hlavy.

Se sedavym zpusobem Zzivota mohou byt spojeny dalSi problémy, napf. obezita,

cukrovka a srdeCni onemocnéni, epilepsie.

Psychologicka a socidalni rizika — organizace €asu projevujici se nepravidelnosti
v jidle nebo nedostatkem spanku. ZhorSovani mezilidskych vztah( v roding,
partnerskych vztazich, ve Skole, popfipadé vzaméstnani. ZhorSovani S$kolniho
prospéchu, pfipadné pracovnich vysledkl. ZvySené riziko zavislostniho chovani,
zatézovani nervového systému vedouci k porucham paméti a komunikacnich
schopnosti. Vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepratelskému nebo

podeziravému ladéni. Neschopnost rozliseni reality od fikce.

9.2 Jak predchazet rozvoji netolismu

sledovani, jaké hry jsou hrany — kladné a zaporné stranky her
dalezitost vybéru her a pfimérenost ¢asu jim vénovaného
rozliSovani fikce od reality

stanoveni striktnich limita

zjiStovani, zda hra neni utékem od néjakych problému
podpora v jinych zdjmech

pfedchazeni nudé

VvV V V V V V V VY

posilovani zdravého sebevédomi
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9.3 Doporucené postupy pfri netolismu

» kvalifikované pozorovani pedagoga
» sledovani rizikovych projevl — unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovani,
zhorSeni prospéchu...

» nutnost signaly nepfehlizet a nebagatelizovat

A\

informovani ZZ + sezndmeni s riziky, které se s netolismem poji
» predani odbornikim — Skolska poradenska zafizeni, stfedisko vychovné péce,
odborna zdravotnicka zafizeni, nestatni organizace orientované na danou

problematiku

10 Rasismus a xenofobie

Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych a
mentélnich schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického,
rasového &i narodnostniho pavodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné
(ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poskozuije.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvku
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektd, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich

pfipadech muze vést k jejich poSkozovani, coz vyvolava protireakci.

10.1 Primarni prevence rasismu a xenofobie

» zprostfedkovavani demokratickych hodnot a principt lidskych prav a tolerance
» informovani o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a souCasnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za

projevy extremismu a souvisejicich jevl

10.2 Doporué€eny postup v pripadé zjisténi rasismu €i xenofobie

» zjisténi hloubky extremistického pfesvédCeni €i rasistickych, xenofobnich

postojl u jednotlivcl a zjisténi jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu
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mimo Skolu

> zjisténi rozSifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, Skole

» okamzité a razantni vystoupeni proti projevim intolerance mezi zaky
vyvolanymi uvedenymi postoji a nazory

» informovani zadkonnych zastupcu v pfipadé zjisténi uvedenych hloubgji
zakotvenych postoji a nabidnuti spoluprace

> v pfipadé zavaznych projevil (pfedevsim nasilnych) informovani Policii CR

11 Sexualné rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani je souborem projevi chovani, které doprovazeji
sexualni aktivity a sou¢asné vykazuiji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni,
socialni atd.). Lze sem zaradit napf. nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti,
vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani
navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach,
zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu &i jejich zasilani mobilnim telefonem

apod.

11.1 Primarni prevence sexualniho chovani

predavani informaci o zpusobech ochrany pfed pohlavnimi nemocemi
informovani o pojmech sexudlni zneuzivani a rizikové sexualni chovani
upozornovani na prava ditéte a dustojnost ¢lovéka

podpora tvorby zdravych postoju k vlastnimu télu, vztahiim a sexualnimu chovani

vV V V VYV V

minimalizace projevl nesnasenlivosti, pfedsudkl apod. v oblasti vztahd, sexu a
sexualni orientace
» zabezpeceni lepSi spoluprace skoly a rodiny, propojeni zdravotni, socialni a

vychovné intervence

11.2 Doporuéeny postup pri FeSeni sexualné rizikového chovani

» pozorovani zmén v chovani zaka — tfidni uditel
» spoluprace s odborniky — Skolni metodik prevence, vychovny poradce,

31



Skolni nebo Klinicky psycholog
informovani vedeni Skoly

informovani zakonnych zastupci zaka
informovani OSPODu, Policie CR

YV V V V

spoluprace s dalSimi odborniky (psycholog, sexuolog, psychoterapeut)

12 Poruchy pfijmu potravy
Mezi poruchy pfijmu potravy patfi mentalni anorexie a bulimie a také pfejidani

spojené s jinymi psychickymi poruchami. Pro uvedené poruchy je pfiznacény nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni stihlosti a jeji
udrzeni. DalSi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a
s intenzitou uzivanych ,metod“ na zhubnuti.

Poruchy pfijmu potravy se Casto rozvijeji pomalu a nenapadné, ztracené
v nevhodnych jidelnich navycich vrstevnikd a rodiny. Mentalni anorexie zacina
nejcastéji ve véku tfinacti az osmnacti let, mentalni bulimie obvykle mezi patnactym az
pétadvacatym rokem véku. PPP patii mezi nejCastéjSi problémy dospivajicich divek a

mladych Zen.

12.1 Doporué€ené rady pfi podezieni nebo zjisténi PPP

» pozorovani zaka — rychlé zhubnuti, zvraceni s jakoukoliv argumentaci, vnima
sebe sama jako pfili§ tlustou/tlustého, nespavost, nesoustfedénost, kozni
problémy a zhorSena kvalita vlas(

» informovani tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence, feditele Skoly

v

pohovor se zakem — divody, nasledky jednani, nabidka pomoci
» kontaktovani ZZ (pokud ZZ odmitaji fesSit situaci, je nutné se spojit s pediatrem,
popf. OSPOD

» doporuceni nebo zprostfedkovani kontaktu s Iékafem nebo psychologem

13 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou,
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maladaptivni odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce Ci
mysSlenkové pochody. Smrt pfi sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného

pokusu neni v naprosté vétsiné pfipadu motivem a cilem jednani.

13.1 Doporué€eny postup pri sebeposkozovani

posouzeni aktualniho rizika zavazného sebeposkozeni
kontaktovani ZZ, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

$kolni psycholog, SPZ, krizové centrum, psychologicka/psychiatrickd ambulance

vV V VYV V

stanoveni jasnych hranic a pravidel na puadé Skoly (sebepoSkozovani je
tolerovano, ale vede ke konkrétnim dasledkiim — napfiklad Ize zavést pravidlo,
Zze zak mlze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale
ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély,
ucitel &i rodi€ zvladne akutni situaci s eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim

dalSim nasledkim).

13.2 Nevhodny postup

» snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
» sankce a ignorace

14 Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte jakoukoliv formu tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spoleCnost nepfijatelna. Dité
nejCastéji poskozuji jeho rodiCe a dalSi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a
bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuZzivaji k uspokojeni vlastnich potfeb. Jedna se
o zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym

a zavislym ditétem.

14.1 Varovneé signaly
» celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem
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zvysSena opatrnost v kontaktu s dospélymi

Uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob
vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

agresivni napadani a Sikanovani vrstevnik

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole

vahani s odchodem domu po vyucovani

neomluvené absence ve Skole, utéky z domova

odmitani jidla nebo prejidani

sebeposkozovani

V V V V V VYV ¥V V V VYV V

znamky na téle ditéte

14.2 Doporuc€eny postup pfi zjisténi syndrom CAN

» pozorovani nahlych zmén chovani zaka, fyzickych znamek vypovidajicich o
nasilném zachazeni

informovani RS, VP

navazani osobniho kontaktu tfidniho ucitele s Zzakem — pohovor — pisemny zdznam

nabidnuti pomoci pedagogicko-psychologickou poradnou, Linka bezpeci

YV V V V

rozhovor se ZZ — okomentovani vypozorovanych problémul zaka, zjisStovani

pFicin zakova neobvyklého chovani

A\

pfi podezfeni z tyrani, sexualniho zneuzivani je kontaktovani ZZ spise nezadouci
» u zanedbéavani je spoluprace skoly a rodiny Zzadana

» zapojeni odbornika — pediatr, PPP (Ize se s PPP domluvit na kontaktu bez ucasti Z2)
» pfi podezfeni na tyrani zaka, nezlepSeni situace a nefungujici komunikace
s rodici kontaktovani OSPOD — OZNAMOVACI POVINNOST

15 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS®) jsou skupinou poruch, které se
diagnostikuji na zakladé projevt chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN —
10) jsou oznaCovany jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojove poruchy, mezi které jsou
fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettdv syndrom, Aspergertiv syndrom,
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jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
Z&Kladni diagnostické triada PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:
» socialni interakce a socialniho chovani,
» verbalni i neverbalni komunikace,

» Vv oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcd chovani, zajmu nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva razny, typické je také znac¢na variabilita
projevu. | v pfipadé nejlehCich forem postizeni zhorSuji sociabilitu a ztézuji
zarazeni jedince do
spole€nosti. PAS jsou celozivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou
objevit. Zaky s PAS povazujeme ve $kolské praxi za zaky s riznou mirou specialnich
vzdélavacich potfeb. Chovani a jednani zakd s PAS ovliviiuje pfedevSim odlisné
vnimani, porozumeéni a

socialni komunikaci.

15.1 Zasady pristupu pfi vychové a vzdélavani zaka s PAS

zasada presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti
zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

zasada jasné a konkrétni motivace

zésada klidného a empatického pristupu

zasada dodrzovani ¢asové souslednosti ukol(

zasada vySSi miry vizualni podpory

vV V.V V V VYV V

zasada posilujici koncentraci pozornosti

15.2 Doporucéeny postup pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaka
s PAS

» Feditel Skoly ur¢i pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupréaci
se SPZ, v jehoz péci dany zak s PAS je

» povéfeny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagndézy PAS a
zasadami pro pFedchazeni rizikovych projevd chovani pedagogické i
nepedagogické pracovniky Skoly a se zasadnimi informacemi o individualnich
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zvlastnostech a potfebach daného zaka

» pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a
pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS
zabyva, besedy a osvétu zakum skoly a jejich ZZ takovou formou, ktera respektuje
typ PAS, nastaveni a situaci konkrétniho zZaka s PAS a pfipadné doporuceni
odbornikul jako psycholog, psychiatr, neurolog...

» povéfeny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem Zaka,
asistentem pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem
prevence organizuje kasuistické seminare pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti
prevence a predchazeni vzniku nezadouciho chovani zakl s PAS, nebo v oblasti
feSeni akutnich rizikovych situaci. Zajistuje pravidelné supervize pedagogického
tymu podilejiciho se na vzdélavani zaka s PAS odbornikem z praxe, pfipadné
zajiStuje  moznost  spoluprdace s odbornym  pracovisttm v souvislosti
s dlouhodobym nécvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich s projevy agrese.

» ftfidni ucitel uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka a pravidelné je
kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o pfipadnych zménach,
pravidelné informuje zakonné zastupce zaka o prubéhu vzdélavani. Neprodlené
informuje zakonné zastupce Zaka a povéreného pracovnika Skoly o zménach
v chovani, zménach aktualniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani
Zzaka, o planovanych nebo nahlych zménach ve Skolnim prostfedi oproti
nastavenému standardu (napfiklad onemocnéni, akutni nebo planované
rekonstrukce opravy v arealu Skoly apod.).

» tfidni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohledriuje vék zaku. Zpusobem
pfiméfenym véku Zaka formou nejriiznéjSich metod rozviji schopnost diskutovat,
pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci
a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty a snasenlivosti.

> ftfidni ugitel v pfipadé potfeby a po dohodé se zakonnym zastupcem, spolupracuje

s lekafskymi specialisty, v jejichz pécCi zak s PAS je — prfedevsim prakticky Iékar
pro déti a dorost, détsky psychiatr, pfipadné détsky klinicky psycholog

» Agresivni chovani zaka

(bgajhiélnl’ agrese; kousani; kopani; hazeni predmétu, hracek €i niCeni vybaveni
tridy
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vV V VYV V

vV V VYV V V

YV V V V V V

v

shaha o zajisténi bezpeci ostatnim zakam (zajistime odchod Zaka s PAS x
ostatnich zaku ze tfidy)

na zaka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem (v pfipadé, ze zak
reaguje negativné, nekomunikujeme s nim)

popis situace, snaho o uklidnéni

odstranéni nebezpecénych pfedmétl z Zakova dosahu

privolani pomoci dalSiho dospélého

priblizovani se k Zakovi s PAS — udrzeni bezpecné vzdalenosti — ochranna
bariéra (napf. Skolni lavice)

snaha o usazeni zaka

zajisténi prostoru (napf. u oken)

kontaktovani zakonnych zastupcu zaka

kontaktovani Zdravotnické zachranné sluzby

pfi agresi vaéi druhym osobam i Policie CR (ve zvlast zavaznych pfipadech)

Autoagresivni chovani zaka

(kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si viasu)

zajisténi bezpedi ostatnim zakdm

na zaka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem

snaha o uklidnéni zaka s PAS

privolani pomoci dalSiho dospélého

priblizovani se k zakovi — bezpecna vzdalenost

shaha autoagresivni chovani zastavit (vzdy je tfeba nutné vzit v Gvahu fyzickou
silu Zaka, ktera se v situaci afektu nasobi), napf. vzit Zaka za ruce, navazat o¢ni
kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace)

kontaktovani zakonnych zastupcu zaka

kontaktovani Zdravotnické zachranné sluzby

pfi agresi viigi druhym osobam i Policie CR (ve zvlast zavaznych pFipadech)

Rizikova situace mimo budovu skoly
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YV V. V V V

YV V V V V

ochrana bezpedi a zdravi Zaka i mimo budovu Skoly

zohlednéni specifik projevu zaka s PAS

zajisténi bezpeci ostatnim zakim

snaha o uklidfiovani Zaka s PAS

zastaveni zaka, fyzické blokovani cesty k silnici a dalSim nebezpenym
mistum (napf. vodni plocha, koleje)

zajisténi, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci

Cekame, az afekt u Zaka s PAS zeslabne

informovani Skoly a zakonného zastupce zaka

kontaktovani Zdravotnické zachranné sluzby

pfi agresi viigi druhym osobam i Policie CR (ve zvlast zavaznych pfipadech)
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16 Mimoradné udalosti

Mimoradna udalost mlze vzniknout €innosti uvniti organizace nebo maze byt

oznamena z vnéjsich zdroju.

Interni
» zpravidla pozar, vybuch, Graz, vniknuti nepovolané osoby apod.
» povinnost zaméstnance bez zbyteCného odkladu toto oznamit fediteli

organizace nebo nejvySe postavenému zaméstnanci, ktery je pfitomen

Externi
» informace z vnéjSiho zdroje — telefonicky, pisemné &i e-mailem
» povinnost osoby zpravu pfedat opravnéné osobé
» anonymni zprava — pfenos informace vedoucimu zaméstnanci
» pisemny zdznam s udaji, kdy byla pfijata, kdo ji podaval, v kolik hodin byla
pfijata a tento zaznam bude uchovan pro dalSi fizeni

» sdéleni vzniklé situace vSem zaméstnancum — prostfednictvim technickych
prostredku

» v pfipadé nutnosti — evakuace objektu

» hlaseni nadfizenému organu

16.1 Evakuace osob pfi vzniku mimoradné udalosti

» Tizeni pokyny Krizového planu Skoly a Pozarniho evakuacéniho planu
» shromazdéni na misté uréeném v pozarnim evakuacnim planu

» v pfipadé ohrozeni vodou — shromazdéni na misté, kde se nepredpoklada dosah
vody

16.2 Zachranné prace pfi vzniku mimoradné udélosti

» zajisténi bezpecnosti zakl

Y

evakuace svérfenych osob
» vlastni organizaci zachrannych praci organizacné zajiStuje feditel Skoly,
ktery spolupracuje s jednotkami IZS
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Dulezita krizovéa cisla

>
>
>
>

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM — 112
POLICIE CR — 158

ZACHRANNA SLUZBA - 155

HASICSKY ZACHRANNY SBOR — 150

16.3 Mozné pripady mimoradnych udalosti

>

A\

Vniknuti cizi osoby €i osob do areélu Skoly

ke vstupu do budovy je vyuzivan pouze hlavni vchod

kontrola kazdé cizi osoby provoznim zaméstnancem

cizim osobam je vstup do Skoly umoznén pouze za trvalého doprovodu
zameéstnance Skoly

v pfipadé pfitomnosti cizi osoby v prostorach Skoly, zjisti zaméstnanec
dlvod vstupu této osoby a ihned zabezpedi trvaly doprovod této osoby az do
odchodu ze skoly

vSichni zaméstnanci jsou povinni pfi vstupu do budovy a pfi jejim

opousténi se presveédcit, zda jsou dvefe vSech vchodl fadné uzavieny

Zpusob zabezpeceni Skoly

>

>
>
>

kontrola hlavniho vchodu provoznim zaméstnancem

uplatnéni dohledu nad zaky dle rozpisu

uzamc&ené dvefe dalSich vstupl do Skoly

zameéstnanci Skoly maji zakazano vpoustét do objektu spole€né s nimi
jakoukoli cizi osobu

na zacatku i v prabéhu Skolniho roku jsou vSichni Zaci opakované pouceni o
pravidlech BOZP, v€etné zakazu vpoustét do objektu spole¢né s nimi
jakoukoli cizi osobu a o zpusobu, jak se zachovat — viz Skolni fad

stfezeni budovy elektronickym zabezpefovacim systémem mimo dobu
Skolniho vyucovani

kontrola osob povéfenou osobou — zaméstnancem skoly
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Aktivni ato€nik

» akce je naplanovana
Utok pfichazi necekané a je vétSinou velmi brutalni
cilem je zabit nebo zranit co nejvice lidi v kratkém case
mistem Gtoku byvéa prostor s velkou hustotou lidi
vybér obéti je ndhodny
razni uto€nici voli rdzné druhy zbrani

utok trva cca 15minut

YV V V V V V VY

uto€nik se obvykle nechce dostat do stfetu s policii

Doporuéeny postup v pripadé utoku
» Unik PP se vSemi zaky
zamknuti ve tfidé — zabarikddovani, znemoznéni nebo zkomplikovani vstupu
vypnuti techniky v u€ebné — PC — ticho je dulezité
zapnuti tichého rezimu mobil — pfistroj nevypinej
varovani ostatnich — mobil, rozhlas
volani tisfiové linky 158
snaha o uklidnéni zaku
zékaz reakce na osoby za dvefmi — mozna lest

vyCkani na pfichod policie

VvV V.V V V V VYV V VY

v pripadé pfimého atoku uto¢nika — obrana

> Teroristicky €in —anonymni oznameni o ulozeni bomby

» pokud bude oznameni o uloZeni bomby sdéleno formou telefonatu, je
tfeba zapsat znéni o umisténi a druhu vybusniny
» pokud bude oznameni o uloZeni bomby sdéleno formou pisemnosti Ci

elektronickou formou, pisemnost uschovame k dalSimu Setfeni

Doporuéeny postup
> nahladeni udalosti na linku 1ZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158
» bomba v prostorach Skoly — okamzita evakuace (stejnym zplsobem jako pfi

pozaru — viz pozarni evakuacni plan)
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» zakaz dotykani se podezrelého predmétu

» dodrzovani pokynt bezpeénostnich slozek

> Teroristicky ¢éin — obdrzeni podezielé zasilky

» neocCekavana zéasilka od neznamého odesilatele
» vyhruzny text na zasilce
» zapachajici zasilka

» zésilka, u které po otevreni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo podeziely pfedmét

Doporuéeny postup
» s podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdrovat jeji obsah
» opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udéalost ohlasit na linku HZS —
150 nebo na linku policie CR — 158
» pred zavolanim na tisfovou linku, je tfeba zvazit skute¢nosti, které vedou

k nazoru, ze se jedna o podezielou zasilku

> Unik nebezpeé&nych latek pfi dopravni nehodé nebo technickych havarii

» havarii s tnikem nebezpecnych latek neprodlené nahlasit na ohladovné,

povérfenému zaméstnanci, nebo na linku HZS 150

Hlavni zasady
» nepfiblizovat se k mistu havarie
provést ukryti dle pokynu
uzavfit a utésnit dvefe, okna a jiné otvory
vypnout ventilaci

sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase

vV V VYV V V

budovu Skoly opustit jen na pokyn

V pripadé radiaéni havarie navic
» ochrana dychacich cest — vodou navih€ené rousky (kapesnik, ru¢nik apod.),
ochrana hlavy — Cepice, klobouk, Sala tak, aby vlasy byly upIné zakryty a
zvolena pokryvka chranila téz Celo, usi a krk, povrch téla chranit kombinézou,

kalhotami, plastém nebo plasténkou, ochrana rukou — rukavicemi, igelitovym
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sackem, nebo omotat kusem latky, nohy chranit vysokymi botami
evakuaéni zavazadlo
jodové pfipravky (tablety) a prostfedky individuélni ochrany pfevzit a pouzit

az na zakladé verejné vyzvy

Sesuvy pudy, atmosférické poruchy, zemétreseni

sledovani aktualni informace o pocasi
zZjisténi rozsahu havérie
poskytnuti 1. pomoci

evakuace z ohrozeného mista, dodrzovani pokynu zachranar
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ZAVER
Stimto dokumentem jsou seznameni vSichni zaméstnanci Skoly. Zaroven je
pFistupny i na webovych strankach skoly. Krizovy plan bude doplhovan & obménovan

v pfipadé vyskytu nebo zvySeni urcitého rizikového chovani na Skole.

Vypracoval:

Mgr. David Cizek (Feditel koly) ve spolupréaci se &leny SPP
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Dulezité kontakty

Tisfova linka pomoci 112
Hasici (HZS CR) 150
Zachranna sluzba 155
Policie CR 158

Policie CR, OO Rosice 974 626 850

Linka bezpedi Linka bezpeci: 116 111
rodicovska linka: 840 111 234, 606 021 021
Linka bezpeci déti a mladeze — 800 155 555
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