Preventivni program Skoly 2022/2023
ZS a MS Strelice, Komenského 2

PFi pripravé Preventivniho programu Skoly se vychazi z Metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani déti, Zakd a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich (€. j. 21291/2010-28). Tvorba programu je konzultovana s feditelkou Skoly Mgr.
Helenou Fialovou, vychovnou poradkyni Ing. Sylvou Hradecnou a s ostatnimi vyucujicimi.

1. Situace ve Skole

Zakladni Skola Strelice je Uplnou Skolou se vSemi rocniky. V letoSnim Skolnim roce se
pocet Zakua stejné jako v poslednich letech opét zvysil, a to na 451 (216 chlapcd a 235 divek).
Mdame tedy diky priznivé demografické situaci a zajmu o nasi Skolu dvé tridy v kazdém
ro¢niku. Strelickych Zakd je 307, ostatni dojizdéji z okoli — z Radostic, z Prstic, z Omic,
z Poplvek, z Troubska, z Ostopovic, ale i z Brna. Z&ci totiz velmi €asto po prestéhovani
dojizdéji dale na nasi skolu, aby zde dokoncili povinnou Skolni dochazku. S dopravci se
podafilo domluvit vhodny autobusovy jizdni fad, aby zaci po skonéeni vyuky dlouho necekali
na dalsi spoj (problém byl hlavné po Sesté vyucovaci hodiné ve sméru na Troubsko a Omice).
Skolu navstévuji i 7aci plGvodem z Ukrajiny, dva chlapci jsou na prvnim stupni, jeden v 9.
roéniku. Cesky jazyk pFilis neovladaiji.

Pocet zaku ve tfidach se také postupné zvysuje, pohybuje se mezi 19 az 30 zaky. Vice
naplnény je druhy rocnik (celkem 56 déti), Sesty rocnik (celkem 59 Zak() a osmy rocnik
(celkem 57 zdak(). Kvali narlstajicimu poctu zakd odborné ucebny zaroven slouzi jako
kmenové tridy. V kazdé tfidé jsou vzdéldvany také déti se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami, mame i zaky s IVP. Na nasi Skole pUsobi tfi asistenti pedagoga, a to na prvnim
stupni.

Skola ma k dispozici télocviénu, sportovni halu, moderni venkovni h¥i§té a dvé
poclitacové ucebny. Jedna z nich byla v roce 2019 prestavéna a vybavena tficeti novymi
pocitaci a stoly, takze kazdy zak miZe pracovat samostatné u svého pocitace. Ve skole je
zavedena i wifi. VSechny tfidy jsou vybaveny pocitacem a interaktivni tabuli, nékteré
zastaralé tabule byly nahrazeny novymi. Ve tfidach jsou vyskové nastavitelné lavice a Zidle.
Kazdy zak druhého stupné ma k dispozici uzamykatelnou skfinku (umisténou na chodbé
v blizkosti tfidy) na osobni véci a na pomucky. Také byly opraveny toalety pro Zaky i ucitele, a
tak skola ziskala bezbariérové socialni zafizeni. O prazdninach byla vymalovana dolni chodba.

Osvédcilo se zavedeni elektronické tridni knihy a elektronické Zzakovské knizky. Rodice
tak maji vétsi prehled o vysledcich svych déti a mohou kontrolovat i skolni dochazku. Na 2.
stupni bylo zruseno zapisovani znamek do Zakovskych knizek — ty jsou nadale vyuzZivany
k omlouvani nepfitomnosti a ke komunikaci s rodi¢i. O zndmkach jsou rodice informovani
prostfednictvim programu Bakalar, ktery uzivame jiz dlouho. Rodice s uciteli komunikuji
nejen na tfidnich schizkach nebo telefonicky, ale i e-mailem, mailové adresy viech uciteld
jsou zverejnény na webovych strankach skoly.

Venkovni sportovisté se vyuziva hlavné v hodinach télesné vychovy, ale i ve volném
Case déti. Ve Skole nemame Zadny automat na prodej potravin a ndpoju. Obédy se pripravuji
pfimo ve Skole ve skolni kuchyni, odhlasovat déti z obédll je mozné i elektronicky.



Kapacita skolni druziny byla navySena, do druziny chodi 160 déti a ma pét oddéleni
pro zaky z 1. az 5. ro¢niku. VSichni zajemci o Skolni druZinu tak mohou byt uspokojeni. Pro
nedostatek mista ve Skolni budové vsak musi byt jedno oddéleni umisténo v bézné tridé.

Ucitelsky kolektiv je dlouhodobé stabilni, dochazi jen k dil¢im zménam. V letoSnim
Skolnim roce pribyli dva ucitelé, jedna ucitelka na 1. stupni a jeden ucitel na druhém stupni
na vyuku fyziky, pracovnich Cinnosti, télesné vychovy a informatiky. Ucitelé vétSinou ve Skole
pusobi uz dlouhodobé, vedle Zen je zde i 6 muz(i — uditel(.

Matefskou Skolu navstévuje 121 déti v 5 oddélenich, pracuje zde jedenact uditelek a
dva asistenti pedagoga. Skolka funguje ve dvou samostatnych budovach, jedna se nachazi
v blizkosti Skoly, druhd ve vétsi vzdalenosti. VétsSina déti po dovrSeni 6 let pokracuje ve
vzdélavani na Zakladni Skole ve Strelicich.

Dobrych vysledkl dosahujeme pfedevsim v téchto oblastech:

= feSime maly pocet projeva rizikového chovani

= dafi se problémové chovani zachytit hned na pocatku — vinik pak ve svém chovani uz
nepokracuje

= feSime nepritomnost Zakl ve vyu€ovani — rodice véas omlouvaji nepfitomnost déti ve
Skole (telefonem, e-mailem), pfi podezieni okamzité informujeme rodice

= podle vysledk(l dotazniku o Sikanovani chodi déti do Skoly beze strachu a citi se tu
bezpecné

= dobre funguje spoluprace s rodi¢i — rodi¢e se ucastni akci Skoly (napf. vanocéniho
jarmarku, Skolniho plesu, oslavy Dne matek, vanocnich dilen)

= dobré vztahy panuji mezi tfidami v rdmci jednoho ro¢niku — spolecné vylety, exkurze
apod.

= ucitelé se setkdvaji s rodi¢i zaka i v béiném Zivoté, a tak jsou rodic¢e ihned
informovani o pfipadnych problémech

= tfidni ucitelé jsou schopni sami vyresit problémy, pokud se v jejich tfidé vyskytnou

= dobfe funguje spoluprace se SRPZS — organizuji riizné akce (oslavu Dne déti, $kolni
ples apod.)

* prevenci napomaha i $kolni ¢asopis Skolni revue

= déti maji zajem o mimoskolni ¢innost, o navstévu rGznych krouzk( — nékteré jsou
proto zdarma

= 73ci Uspésné reprezentuji Skolu (napf. ve sportu, pfi tvorbé skolniho casopisu, pfi
Ucasti na olympiadach)

= novi Zaci se dobre zaclenuji do tridnich kolektiv(

= vyznam ma patrondt mezi zaky 9. a 1. ro¢niku

= dochazi k ¢astéjsi spolupraci mezi mladsSimi a starSimi zaky (vytvareni druzstev napfic
tfidami druhého stupné pfi rliznych soutézich)

= (castnime se projektu adopce na dalku — vidy se vybere vétsi ¢astka, nez je nezbytné
nutné

= do druziny mohou byt pfijati vSichni zajemci z 1. az 5. ro¢niku

= PPS je zvefejiovan na webovych strankach skoly

= byvali Zaci se do Skoly radi vraceji, obcas chodi zZaky 9. ro¢niku informovat o stfedni
Skole, kde pokracuji ve studiu

Problémy na nasi Skole:
= pouzivani mobilnich telefon( o prestavkach



= pretrvava vulgarni vyjadiovani a vulgarni oslovovani

= obcasné poskozovani skolniho majetku

= pretrvava nizkd povédomost o funkci Skolniho metodika prevence mezi zaky i
rodici

2. Nase ukoly a cile

Nasim hlavnim udkolem zlstavad plsobeni zamérené na zdravy Zivotni styl Zaka,
predevsim na smysluplné traveni volného ¢asu, na jejich osobnostni a socidlni vyvoj a na
rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Proto podporujeme vlastni aktivity zaka,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci. Protoze
nefeSime Zadné zavainé problémy s uréitym druhem rizikového chovani, nase preventivni
aktivity sméruji do vSech oblasti rizikového chovani.

Letosni Skolni rok snad nebude ovlivnén epidemickou situaci, kterd by méla vliv na
konani rliznych akci i na objedndvani preventivnich programd. StéZzejni bude prace ucitelq,
pfedevsim tridnich, ale podilet na preventivnich aktivitdich se budou vsSichni pedagogicti
pracovnici i organizace mimo skolu.

V lofiském Skolnim roce jsme se zaméfili na vztahy mezi Zaky, které byly
poznamenany dlouhou distan¢ni vyukou.

V letoSnim roce se zaméfime na problematiku navykovych latek, hlavné v souvislosti
s novymi produkty, které se v posledni dobé objevily a déti lakaji k vyzkouSeni — nikotinové
sacky a kratom. Uz koncem roku byly déti upozornény na nebezpeci spojené s uZivanim
téchto latek.

Ddle se budeme vénovat:

e predchazeni Skolni neuspésnosti — ve spolupraci s vychovnou poradkyni (Skolni
neuspésnost je snizovana doucovanim nebo doucovanim v ramci $ablon, a to hlavné
v Ceském jazyce, v matematice a v anglictiné)

o skrytému zaskolactvi — tfidni ucitelé budou vénovat pozornost omluvenkdm a
vyZadovat blizsi informace o rodinnych ddvodech, rodi¢cdm to bude zdlraznéno na
tfidnich schiizkach

e predchazeni poskozovani Skolniho majetku

e dokoné&eni modernizace webovych stranek Skolniho poradenského pracoviité

Pribézné se snazime:

= vytvaret ve tfidach bezpeénou atmosféru pro vSechny zaky

= budovat vzajemnou dlvéru mezi ucitelem a Zakem — zZak vi, Ze se mlzZe na uditele obratit
a bude respektovan jeho ndzor a jeho potreby

= vénovat se Sirokému spektru preventivnich programa zamérenych rliznymi sméry

= pomahat Zakiim zaclenit se do kolektivu — hlavné u zakl 6. ro¢niku (adaptacni den podle
mozZnosti) a u nové prichozich zaku

= nabidnout Zakim dostatek mimoskolni ¢innosti — nékteré krouzky jsou zdarma

= organizovat akce pro déti akce a zapoijit je do pfipravy (vanoc¢ni dilny, vanoc¢ni jarmark,
dynova slavnost apod.)

= vyuzZivat spoluprace se Skolnim ¢asopisem (napr. anketa)

= zlepsit ¢innost skolniho parlamentu (Castéjsi schizky, vyuZit pripominek Zakd — vétsinou
jsou vsak nerealizovatelné)

= aktualizovat nasténku — umoznit zaklm zjistit kontakty na organizace pomahajici détem



= stale zlepSovat spolupraci s tfidnimi uciteli — musi metodika prevence vice informovat

= vice vyuZivat nabidky preventivnich program( — ucitelé jsou informovani o moznostech,
dostdvaji letacky s nabidkami rdznych organizaci

= stdle zlepSovat informovanost rodic¢l i zak( o funkci Skolniho metodika (na tfidnich
schizkach, na webovych strankach skoly)

uverejnit PPS a informace o prevenci na webovych strankach $koly

= ve Skole stale dusledné uplatiiovat Skolni a sank¢ni rad

Mezi nase dlouhodobé cile stale patfi:

zachytit projevy rizikového chovani hned na zacatku

upozornit zaky na nebezpeci spojené s internetem a socidlnimi sitémi (kybersikana,
hazardni hry)

nabizet détem zajimavé volnocasové aktivity, naucit je aktivné vyuzivat volny ¢as
organizovat akce, kterych se uUcastni dohromady Zaci z celé Skoly (lyZaFsky kurz,
sportovni odpoledne, dyriova slavnost apod.)

poskytovat zakladni informace o nebezpeci navykovych latek a o dalSich rizikovych
faktorech ohroZujici zdravy vyvoj déti a mladeze

zajistit pomoc v pfipadé existence problému a informovat o dalSich moZnostech
pomoci

snizovat rizika spojend s projevy agresivity a s uzivanim navykovych latek (dislednost
pedagogického dozoru, kvalitni skolni fad apod.)

rozvijet komunikacni dovednosti, napomahat formovani kladnych pozitivnich hodnot
a postoju

vytvaret pozitivni klima Skoly a tfidy, podporovat kamaradské vztahy

vést déti k tomu, aby netolerovaly ponizovani, Sikanu, agresivni chovani

vést zaky k ocerlovani schopnosti, védomosti a charakteru druhych

pomoci Zzakim uvédomit si jejich zodpovédnost za vlastni zdravi a bezpecnost
upevinovat spolupraci s rodici, zainteresovat je vice do akci Skoly, resSit problémy
s jejich aktivni Ucasti

Chceme poskytnout zakim dostatek informaci z rlznych oblasti, aby méli moznost

pochopit, jaky Zivotni styl je vhodny a Ze rizikové chovani vyznamnym zplsobem poskozuje

vvvvvv

Zivotnimu stylu se podileji vSichni vyucujici podle svych moZnosti ve svém predmétu.

3. Skolni metodik prevence

= poskytuje ucitelim informace z oblasti prevence

= seznamuje ucitele s nabidkou preventivnich akci

=  pomdaha resit problémové chovani zakd, sleduje rizikové chovani ve skole
= spolupracuje s vychovnym poradcem a s rodici

» (&astni se schiizek SMP

= spolupracuje s dalSimi poradenskymi a preventivnimi zafizenimi

= zpracovava podklady pro pFipravu a realizaci PPS

* vyhodnocuje PPS

= provadi vyzkumy rizikového chovani mezi détmi a vyhodnocuje je

= je k dispozici rodi¢iim nebo Zaklm v Grednich hodinach nebo po domluvé



Vychovna poradkyné

Zajistuje pomoc pfi realizaci a vybéru preventivnich program(, na nékterych akcich se
pfimo spolupodili. Spoluprace vychovné poradkyné se Skolni metodickou prevence je velmi
Uzka, nebot nékteré resené problémy patfi sou¢asné do kompetence obou. Vyhodou je, Ze
metodicka prevence a vychovnd poradkyné sidli vjednom kabinetu, a tak si mohou
informace rychle preddavat, popfipadé je prfimo resit spolecné. Dulezité je to zejména pfi
jednani srodici, ktefi pfijdou s néjakym problémem. Vychovnd poradkyné i metodicka
prevence zasedaji ve vychovné komisi, pokud je svoldna.

4. Metody a formy prevence

Nespecificka prevence je soucdsti vyuky a ucebnich osnov jednotlivych predmétd,
usiluje o zvySovani sebevédomi a sebeuvédoméni zakl, o rozvijeni verbalni i neverbalni
komunikace, o konstruktivni feSeni problému, uci schopnosti klast otdzky a vyjadfit svij
nazor, fesi stres, uci vzajemné pomoci a umeéni fici si o pomoc, seznamuje zaky s tim, kam se
v jakych zalezZitostech obratit, jak se vyrovnat s neuspéchem a branit se pfed manipulaci.

Informace 7aci ziskavaji v rdmci SVP zejména v hodinach obcanské vychovy, vychovy

ke zdravi, informatiky, ptirodopisu, chemie, ceského jazyka, prvouky a ve vychovnych
predmétech.
Preventivni program je tedy realizovdn na nékolika Urovnich:
je zaclenén do vyukovych predmeét( jednotlivych rocnikd na 1. i 2. stupni
prostfednictvim jednorazovych i pravidelné se opakujicich akci
realizaci mimoskolnich aktivit
nabidkou zadjmovych utvar(

YV VY

Specificka prevence je zamérena na reSeni vyskytu konkrétniho rizikového chovani.
Reaguje na zvlastni situace v tfidnich kolektivech nebo mezi tfidnimi kolektivy.

Pouzivame:
interaktivni metody: pouziti filmU, internetu v hodinach
proZitkové metody: pouziti her, Skolni kulturni a télovychovna vystoupeni

sebezkusSenostni metody:  pouZiti peer programu podle moznosti

Formy prevence:
e v ramci vyuky (vyklad, referdty, informace z tisku, skupinova prace apod.)
e besedy nebo individudIni konzultace s odborniky a s uciteli
e filmy, knihy
e exkurze, projekty
e Skoly v ptirodé
e nabidka kulturnich a sportovnich akci

Pocet hodin vénovanych dané preventivni problematice v jednotlivych
rocnicich v letosSnim Skolnim roce:



1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. mMS
tfida |tfida |tfida |tfida |tfida |tfida |tfida |tfida |tfida
Pocet | Pocet | PoCet | PoCet | Pocet | Pocet | Pocet | PoCet | Pocet | PocCet
hodin: | hodin: | hodin: | hodin: | hodin: | hodin: | hodin: | hodin: | hodin: | hodin:
1.Prevence Sikany a 5 8 2 10 9 7 8 5 6 40
projevll agrese
2. Prevence 1 1 2 3 4 3 5 5 3
kybersikany
3. Prevence 0 2 1 0 2 1 2 2 2
zaskolactvi
4. Prevence rizikovych 1 2 0 0 4 5 1 1 3 20
sporti
5. Prevence rizikového 2 2 3 4 4 2 3 4 3 10
chovani v dopravé
6. Prevence rasismu a 0 1 0 0 1 2 5 5 3
xenofobie
7. Prevence pusobeni 0 0 0 0 0 2 1 3 3
sekt a extrémistickych
naboZenskych sméru
8. Prevence 1 1 0 0 0 0 1 0 1 10
rizikového sexualniho
chovani
9. Prevence uZivani 0 0 1 1 2 4 3 2 1
tabaku
10. Prevence uzivani 0 1 1 1 2 3 6 3 1
alkoholu
11. Prevence uzivani 0 0 1 1 2 1 1 0 2
dalSich navykovych
latek
12. Prevence 0 1 0 2 2 4 4 2 1
zavislostniho chovani
pro nelatkové
zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.)
13. Prevence poruch
Prijmu potravy 1 3 0 0 2 2 0 1 1
14. Prevence
kriminalniho chovani 1 1 0 0 3 0 2 5 4

5. Nabizené preventivni aktivity v letoSnim roce
Planované akce Skoly:




zakovsky parlament prabézné
¢asopis Skolni revue prabézné
vytvarné, literarni a sportovni soutéze pribéiné
¢innost zadjmovych krouzk( pro Zaky celoroéné
adopce na délku

vitani prviackad zari

navstéva Uradu prace- 9. rocnik zari

dynova slavnost listopad
mikulasska nadilka ; prosinec
adventni zdjezd do Rakouska prosinec
vanocni dilny prosinec
vanocni jarmark prosinec
Skolni ples — vystoupeni zak( 9. ro¢niku leden

zapis do 1. tfidy duben

Skoly v prirodé a vlastivédné zajezdy kvéten, cerven
cyklisticko-vodacky kurz kvéten, cerven
atleticky den Z3aka I. stupné cerven

Den déti pro Zaky Il. stupné Cerven
rozlouceni s zaky 9. tfidy cerven

Dalsi aktivity budou probihat v zavislosti na aktualnich nabidkach riznych organizaci,
které dostaneme v pribéhu skolniho roku, a podle potreby jednotlivych tfid.

6. Konzultac¢nich hodin pro zaky a rodice

Vychovnd poradkyné Sylva Hradecna: pondéli 7.15—-7.45 hod.
Skolni metoditka prevence Blanka Dalecka: utery 7.30 - 7.50 hod.
Pohovory s problémovymi zaky: dle potreby
Vychovna komise: dle potreby

7. Spoluprace s rodici

druhy skolni den rodiée dostavaji Informace pro rodi¢e — obsahuji zakladni informace
o chodu Skoly

dalsi informace obdrzi na tfidnich schizkach (seznami se s funkci metodika prevence,
s PPS, s moznosti konzultaci apod.)

ucitelé komunikuji s rodi¢i osobné, telefonicky nebo mailem — rodi¢e maiji k dispozici
kontakt na tfidniho ucitele i na ostatni ucitele na webovych strankach skoly

Skolni fad a sankéni rad jsou k dispozici na webovych strankdch Skoly nebo jsou
k nahlédnuti pfimo ve sSkole

rodice se mohou pfijit poradit v konzulta¢nich hodinach

o ruznych skolnich aktivitdch si mohou precist ve Strelickém zpravodaji nebo na
webovych strankach Skoly, také jsou o nich informovani pisemné prostrednictvim
svych déti



e rodice spolupracuji se $kolou v ramci SRPZS (nap¥. pFiprava $kolniho plesu, oslava Dne
déti)

e mohou se zucastnit akci poradanych pro rodice s détmi (napf. dyrnova slavnost,
vanocni dilny, Skolni jarmark)

Spoluprace s odborniky:
e s PPPSladkova
e s OSPOD Slapanice
e s organizacemi specializujicimi se na reSeni konkrétnich projeva rizikového chovani

8. Metodické pomicky, informace

V kabineté Skolniho metodika se nachdazeji materidly, které jsou na pozadani
dostupné vsem pedagogickym pracovniklim. K dispozici jsou i rizné broZury, letacky na
nasténku a plakaty. Informace o nabidce rliznych preventivnich programi dostavaji ttidni
ucitelé od metodika prevence hlavné na zacatku Skolniho roku, ale i pribézné béhem roku.
V pfipadé potfeby mohou vyucujici pfijit na konzultaci. Aktudlni informace sdéluje metodik
prevence koleglim na poradach, poptipadé e-mailem.

9. Vyuziti volného casu

O prestavkach mohou 7aci vyuzivat pingpongové stoly, za pékného pocasi chodi na
kolni dvar. Skola také nabizi celou fadu krouzkd rdzného zaméfeni, a to sportovni
(gymnastika, tanecni krouzek, atletika, moderni tance) nebo rukodélné (keramika). Nékteré
z nich jsou pro 74ky zdarma, za jiné se musi platit (800,- a7 1200,- K& za pololeti). Zaci také
pracuji v redakci $kolniho ¢asopisu Skolni revue.

10. Evaluace
Pti hodnoceni preventivniho programu jsou v nasi skole vyuzivany kvalitativni (napf.
posouzeni Uspésnosti v dosazeni stanovenych cill u jednotlivych program() i kvantitativni
(napf. pocet realizovanych akci, pocet Ucastnicich se zakl) ukazatele.
Dalsimi moznostmi méfeni efektivity SPP jsou na nasi $kole:
o neformalni rozhovory se Zaky i uciteli
o hodnotici dotazniky k jednotlivym poradanym akcim
o sledovani chovani zakl ve vyucovacich hodindach i na skolnich vyletech ¢i
akcich Skoly
o vytvarné prace, slohové prace, ¢lanky ve skolnim ¢asopise
o ziskavaniinformaci od rodicl a Siroké verejnosti o chovani zaki mimo
Skolu

11. Zavér

PInéni programu bude priibézné kontrolovano a vyhodnocovano. Verejnost bude o
akcich skoly béhem roku informovdna na webovych strankach a ve Strelickém zpravodaiji.
Déle jsou akce zaznamenavany ve $kolnim periodiku ,Skolni revue”.



V pfipadé vyskytu rizikového chovani pfimo ve Skole budeme postupovat podle
pfislusného metodického doporuceni MSMT (€. j. 21291/2010-28).

Zpracovala: Mgr. Blanka Dalecka Mgr. Helena Fialova
SmP Feditelka 3koly

Ve Stfelicich 26.10.2021



