Provozni rad posilovny
Pravidla pro uzivatele

Kazdy navstévnik posilovny souhlasi s timto provoznim fadem, bere jej na védomi a
zavazuje se jim fidit. V opa¢ném piipad¢ je si védom tohoto piestupku a vSech
pravnich a finan¢nich dopadt svého poc¢inani a mize byt ze zatizeni vykdzan.
Navstévnikem se rozumi osoba, kterd vstoupila do zatizeni a které byl povolen vstup
feditelem Skoly nebo spravcem télocvicny.

V celém zafizeni je zakézano koufit a vstupovat s otevienym ohném, poskozovat nebo
jakymkoli zpisobem znecistovat majetek.

V piipadé, Ze dojde k poskozeni €i znecisténi majetku a bude zjistén vinik, bude tento
vykézan z objektu a bude na ném provozovatelem vymahéana vznikla skoda.

Vinik se zavazuje tuto Skodu uhradit.

Do posilovny smi vstoupit osoby mladsi 18-ti let pouze v doprovodu uditele, trenéra
nebo spolucvicence star$iho 18-ti let, maximalné osm cviéicich.

Navstévnik je povinen se v zatizeni pohybovat a chovat tak, aby svym jednanim
nerusil ostatni nadvstévniky, nezpisobil jim ujmu na zdravi, neznecist'oval a
neposkozoval vybaveni, zafizeni ¢i budovu.

Do prostoru posilovny smi navstévnik vstoupit pouze ve sportovnim odévu, V Cisté
sportovni obuvi a vzdy s ruénikem - ten pouziva jako hygienickou podlozku mezi
lavicku ¢i opérky a potici se ¢asti téla. Zde se pak vénuje cvi€eni a nerusi ostatni
cvi¢ence (smichem, hlasitym mluvenim ¢i jinymi zvuky). Pfi cviceni pouziva
pfimétenou zatéz, pokud si neni jist svym vykonem, pozada o dopomoc
spolucvicence. Nevi-li si rady s provedenim cviki, obsluhou stroji, sestavenim
tréninku apod., informuje se u trenéra, ucitele nebo spravce télocvi¢ny. Jednotlivé
cviky provadi dle navodii a doporuceni a cvi¢i v souladu se zachovanim pravidel
zdravi a bezpecnosti své 1 ostatnich navstévnik.

Pted cvicenim na strojich a lavickach je tfeba tyto nastavit dle rozmérii cvicence a
pozadovaného cviku.

To se provadi polohovanim sedacek, opérek, zavlacek atd. Pouzité cvicebni natadi
vraci cvicenec vZdy na své misto, uloZi ¢inky a kotouce na své misto a cvi¢ebni misto
zanecha v piivodni Cistoté.

Pokud cvicenci béhem cviceni konzumuji ndpoje, odkladaji plastové, uzaviratelné
lahve na urend mista. V prostoru posilovny je zakazdna konzumace jidel (vetné
zvykacek).

Pro navstévniky je vyc€lenéna pouze Satna ¢.4, za uloZzené véci V Satn€ se neruci.

Navstévnici se pii jakémkoli problému, nefunk¢nosti zatizeni ¢i nespokojenosti,
neprodlené obraceji na svého ucitele, trenéra nebo piimo na spravce télocvicny.

. Poplatky za uZivani posilovny vybira od uzivateli spravce télocvicny, vysi poplatka
navrhuje spravce télocvicny, projednava a schvaluje Rada obce Stielice.



